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TIPO DE REUNION: INTERNA
FECHA DE REUNION: 04 | 11 2022 HORA: | 3:00 PM -4:10 PM

OBJETIVO: Asistir a la Capacitacion Voces de Mujeres
PARTICIPANTES: Anexo listado de asistencia

COMPROMISOS

DESCRIPCION RESPONSABLE FECHA

DESARROLLO DE LA REUNION

Se inicia la reunion siendo las 3:00pm con la proyeccién de un video de Amor Propio, haciendo una
reflexion respecto al tema relacionado.

Se menciona la importancia de reconocer la propia falta, el desamor y la necesidad de cambio, esto puede
ser duro y nada facil de llevar. Teniendo en cuenta lo anterior, el recuperar el amor propio hace parte de
un largo proceso, cuando la falta de valor personal es la que ha marcado las pautas.

Se define el amor propio como la accién que corresponde al valor personal. El amor propio es un concepto
basado en la relacion que se tiene con uno mismo, como te tratas, de qué manera te hablas, en qué posicién
te colocas con respecto a los demas, los sanos limites que te marcas a ti mismo y los que marcas a otras
personas para proteger tu estabilidad fisica y emocional, lo anterior tiene que ver con cuidar de uno mismo.

A continuacion se habla de la autoestima personal, la cual hace parte de un circulo ya que cuando esta
estd dafiada por escaso valor personal, bien sea porque el entorno familiar no lo ha propiciado o porque
las experiencias han dejado en nosotros una huella emocional negativa, la Unica opcién es tomar accion
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en pro de nuestra valia. Alli hace parte elementos tales como, ¢cémo me siento?, ;cOmo me trato? Y
¢como permito que me traten?

Seguido se menciona un decalogo de Amor Propio en donde se habla de las siguientes premisas:
e Verbalizar tus deseos y tomar accion por ellos.

Cuida tu dialogo interno

Acepta tu derecho a cambiar de opinion

Deja espacio a la vulnerabilidad sin excederte

No te quedes en modo espera: Muévete

Rompe con las situaciones o personas toxicas

Muéstrate siempre sincero y honesto

Analiza tus relaciones

Se reflexiona con la siguiente frase: “Das desde la autenticidad, por eso el primero que debe recibir afecto
eres t mismo”

Se da por finalizada la reunion siendo las 04:10 pm.

€ 5 C @ teamsmicrosoftcom/ 4/ 3/19:meeting_ZDY3M2ZIODQIMGU:ZS000GRKWISNGYY2NMTNINWYIYEx@thread =@ & OP :

Microsoft Teams

A\ Grabacién y transcripcién Por el momento, las transcripciones de reuniones solo estan disponibles para usuarios de Teams selecconados. Directiva de privacidad

Detalles de la reunién

>

VOCES DE MUJERES

16:00 - 16:00 (0 minutos)

c W
L

Nuestra vida esta condicionada
por nuestra percepcion , nosotros
somos el actor principal asi que

nuestro pensamiento y Join on your computer, mobile app or

room device

Microsoft Teams meeting

comportamiento también estan
condicionados.

Click here 10 join the meeting

P Escribe aqui para buscar
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Contactos

Invite a alguien
<& Compartir invitacion

Actualmente

Centrarnos en la historia de otro,
los problemas de otro, los errores
del otro.., no es mas que una Acy Adriana Blanco Cordero
desviacion de la mente para no
atendernos a nosotros mismos.

Q Keidy Viviana Linares Castitlo
{ ]

AB_  Adriana Rocio Romero Buitr,
L]

(Inv
A it

_ o " X 3@ - @ Andrea Romero Guzman
— .

AP An.gn"lica Paez (Invitado)

Blanca Isabel Valenzuela Tib.

BT
L]

Jana Andrea Carvajal
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Microsoft Teams

o Una vez que tengamos claras estas ideas vamos a tomar Contactos
accion positiva y trabajar en el Amor Propio.

nvite a alguien

«§  Compartir invitacion

e ‘ mente en esi ) encisr
2 @ Keidy Viviana Linares Castilio
) .
e I

AC_  Adriana Blanco Cordero
L]

Uno se da a simismo y Dar en exceso. cuando no te Creer que el amor vendra de

después a los demas, no viene de vuelta. es falta de fuera nos mantendra A8, Adriana Rocio Romero Buits
alainversa merecimiento (autoestima) estancados y en un circulo
vicioso AG ANA GARCIA (Guest) (Invita,
Cuando esto sucede el amor tado de La re:

se convierte en mercaderia

una mera transaccion para AO. Andrea Milena Parada Ortiz
conseguir algo a cambio

Angélica Pez (Invitado)

BT Blanca isabel Valenzuela Tib.
°

Blanca Nubta Villalba Torres

@ & 16°C Nblado A 8
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